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Σέρρες 21/12/2018.

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΔΡΟΜΩΝ  ΣΕ ΑΝΩΜΑΛΟ ΕΔΑΦΟΣ 2019                                                  

Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η

      Η Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ σε συνεργασία με τα σωματεία της Ξάνθης, ΑΠΟΦΚΑ και Α.Π.Σ Διομήδη, την υποστήριξη του Δήμου Αβδήρων, του 4ου Σώματος Στρατού, του Συλλόγου δρομέων xanthi runners, διοργανώνει τον Αναπτυξιακό αγώνα δρόμου σε ανώμαλο έδαφος  με τους παρακάτω όρους :

1. Η Μ Ε Ρ Ο Μ Η Ν Ι Α :   ΚΥΡΙΑΚΗ 20  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2019. 

2. Τ Ο Π Ο Σ   Α Γ Ω Ν Α :   ΞΑΝΘΗ (ΠΡΩΗΝ  ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ)  

3. Κ Α Τ Η Γ Ο Ρ Ι Ε Σ

	α/α
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ
	ΑΠΟΣΤΑΣΗ
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1
	Κ 12  ΜΙΝΙ ΠΠ-ΠΚ
	2008-2009-2010
	4Χ1000 Μικτή σκυταλοδρομία (2 αγόρια και 2 κορίτσια)
	
	

	2
	Κ 14 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  Β΄ 
	2006-2007
	2000m
	
	

	3
	Κ 14  ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ  Β΄     
	2006-2007
	2000m
	
	

	
	
	
	
	
	

	4
	Κ 16 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ  Α΄ 
	2004-2005
	3000m
	
	

	5
	Κ 16 ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ  Α΄  
	2004-2005
	3000m
	
	

	
	
	
	
	
	

	6
	Κ18 ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 
	2002-2003
	3000m
	
	

	7
	Κ18 ΠΑΙΔΩΝ   
	            2002-2003
	4000m
	
	

	
	
	
	
	
	

	8
	Κ20 ΝΕΑΝΙΔΕΣ/Κ23 ΝΕEΣ -ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
	2001 & ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ
	4000m
	
	

	9
	Κ20 ΕΦΗΒΩΝ/Κ23ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ -ΑΝΔΡΩΝ 
	2001 & ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΙ
	6000m
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


4. Δ ΙΚΑΙΩΜΑ    Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ                                                                        
Το πρωτάθλημα είναι ανοιχτό και μπορούν να συμμετέχουν  αθλητές – αθλήτριες από σωματεία που δεν ανήκουν στην διοργανώτρια  ΕΑΣ. 

Στους αγώνες μπορούν να συμμετέχουν και αθλητές-τριες χωρίς δελτίο του ΣΕΓΑΣ, σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:

α) Οι συμμετέχοντες αθλητές θα πρέπει να προσέρχονται αυτοπροσώπως  στην αίθουσα κλήσης προκειμένου να επιβεβαιώσουν τη συμμετοχή τους, προσκομίζοντας απαραίτητα το δελτίο αθλητικής ιδιότητας και την κάρτα υγείας του αθλητή θεωρημένη σύμφωνα με το νόμο 4479/2017.

β) Οι αθλητές - τριες που είναι από μετεγγραφή της τελευταίας περιόδου και δεν έχουν εκδοθεί τα δελτία τους από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ., θα πρέπει να έχουν μαζί τους την αστυνομική τους ταυτότητα ή άλλο αποδεικτικό στοιχείο ταυτοπροσωπίας και ηλικίας και απαραίτητα θεωρημένη την κάρτα υγείας αθλητή.
γ) Οι μαθητές – μαθήτριες που δεν έχουν δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ., πρέπει να προσκομίσουν στην αίθουσα κλήσης:

1)  Αποδεικτικό  έγγραφο της ηλικίας τους. 

2) Ιατρική βεβαίωση ότι είναι υγιείς και μπορούν να συμμετέχουν στους αγώνες χωρίς κίνδυνο της υγείας τους ή το Ατομικό Δελτίο Υγειάς Μαθητή «Α.Δ.Υ.Μ.» ή κάρτα υγείας αθλητή άλλου αθλήματος (τα πιστοποιητικά υγείας ισχύουν για ένα έτος από την έκδοσή τους).

δ) Οι ενήλικοι ανεξάρτητοι δρομείς που δεν έχουν δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ., πρέπει να προσκομίσουν στην αίθουσα κλήσης:

1)  Αποδεικτικό  έγγραφο της ηλικίας τους.

2) Υπεύθυνη δήλωση ότι: «έχουν εξεταστεί από ιατρό, είναι υγιείς και συμμετέχουν με αποκλειστική δική τους ευθύνη και ότι οι διοργανωτές δεν έχουν καμία απολύτως ευθύνη για ότι τους συμβεί και οφείλεται σε έλλειψη ιατρικής εξέτασης». 

ε) Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν όλα τα παραπάνω που αναφέρονται στις παραγράφους γ & δ  δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα συμμετέχοντα που δεν προσκομίζει όλα τα παραπάνω.

5.    Δ Η Λ Ω Σ Η  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
  Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να σταλούν ηλεκτρονικά και αποκλειστικά μόνο στο συνημμένο έντυπο ( μορφή xls ) με e-mail στην διεύθυνση eassegas.anmth @gmail.com ή sersegas@gmail.com
μέχρι την TETΑΡΤΗ 16 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2019.
6. Π Α Ρ Α Λ Α Β Η   Α Ρ Ι Θ Μ Ω Ν   Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
Την ημέρα διεξαγωγής του αγώνα οι αριθμοί θα παραλαμβάνονται από την Γραμματεία των Αγώνων 60’-90’ πριν την έναρξη του αγώνων. 

7.  Ο Ι Κ Ο Ν Ο Μ Ι Κ Α

  Δεν θα δοθούν έξοδα μετακίνησης και διατροφής.
8. Ε Π Α Θ Λ Α 
ΘΑ ΔOΘΟΥΝ ΕΠΑΘΛΑ ΜΟΝΟ ΣΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΚΑΘΕ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΜΕΤΑΛΛΙΑ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ για τις θέσεις 1-3 των νικητών/τριών των  κατηγοριών του αναπτυξιακού αγώνα  ( 9 κατηγορίες) και ΚΥΠΕΛΛΟ  στον πρώτο νικητή/τρια. 
 9.   Δ Ι Α Δ Ρ Ο Μ Η
      Οι αποστολές που κινούνται στην Εθνική  οδό θα πρέπει να επιλέξουν την  Ανατολική είσοδο με κατεύθυνση την πόλη της Ξάνθης.
      Η διαδρομή βρίσκεται εντός του πρώην Στρατιωτικού αεροδρομίου Ζυγού, τρία χιλιόμετρα  πριν την  πόλη της Ξάνθης. 

Περιλαμβάνει μία επίπεδη αγωνιστική διαδρομή των 1000μ.  ανάμεικτη  με χώμα και  χόρτο, χώρο προθέρμανσης, γραφεία γραμματείας, WC ,  χώρους στάθμευσης.
10. Τ Ε Χ Ν Ι Κ Ο Ι   Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο Ι   Α Γ Ω Ν Ω Ν
Τεχνικοί Υπεύθυνοι των Αγώνων ορίζονται: 
 Ο κ. Σουλτάνης ΄Αγγελος και ο κ.Ζορμπάς Σταύρος, τεχνικοί σύμβουλοι της ΕΑΣ Αν. Μακεδονίας-Θράκης. 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΞΑΝΘΗ 20-1-2019
	ΩΡΑ
	ΑΠΟΣΤΑΣΗ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	

	11.00
	4000m   ( Κ18)
	ΠΑΙΔΩΝ
	(2002-2003)

	11.20
	     2000m   (Κ14)
	ΠΠΒ(2006-2007)
	

	
	
	
	

	11.35
	2000m (Κ14)
	 ΠΚΒ
	(2006-2007)

	11.50
	4Χ1000m
	(Κ12) ΜΙΝΙ ΠΠ-ΠΚ
	(2008-2009-2010)

	
	
	
	

	12.10
	3000m(Κ16)ΠΠΑ/ΠΚΑ
	(2004-2005)

(Κ18)  Κ(2002-2003)
	

	12.30
	4000m  Κ20-Κ23-ΓΥΝ
	
	2000 & ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ

	
	
	
	

	12.55
	6000m Κ20-Κ23-ΑΝΔ
	
	2000 & ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΙ

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Μετά τις δηλώσεις συμμετοχών και ανάλογα με τον αριθμό των αθλητών θα γίνει τροποποίηση του προγράμματος
Συνημμένα  

1. ΕΝΤΥΠΑ ΔΗΛΩΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
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